
■始まりました        

今週から暑くなる予報･･･実際暑いですね       

熱中症予防にスポーツドリンク配布！ 

今年も事務のお姉さん!?が注いで回ります！ 

午前に１回、午後１回    おかわり自由♪ 

それ以外の水分補給は、各自のタイミングでしっかりと!! 

急な暑さで暑熱順化が追いついていない人もいるかも       

くれぐれも熱中症に気をつけて、仕事を進めましょ      

※今年はラベルレスの２L を見つけました      


